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A rendszeres testmozgas kollagén szerkezetre gyakorolt
hatasainak szemléltetése nemlinearis mikroszkdpiaval
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Bevezetés

* Elhizas: tulzott kaldriabevitel + mozgasszegény életmad

* Sulyos egészségligyi kockazatok: sziv- érrendszeri és
anyagcsere betegségek, metabolikus szindroma, 2-es
tipusu cukorbetegség

* Avisceralis mellett a szubkutan zsirszévet mennyisége is
jelent6sen megnovekszik

Indirekt és direkt negativ hatasok a bérre nézve:
Kotoszoveti karosodas, DM- tarsulé komplikaciok

» Zsirszovet hiperplazia és hipertrofia
» FFA szekrécid

» Makrofagok, neutrofilek altal medialt gyulladas
gyulladasos citokinek, ROS = elasztaz, MMP indukcio

» Fibroblast proliferacid, elasztin és col(l)-alphal gén
expresszid csokken

» Inzulin rezisztencia > 2 DM - tartésan magas vércukor
fehérje glikacio - kollagén

Hypertrophy Adipocyte death
Hypoxia
Inflammation
Insulin resistance

@ Adipocyte Macrophages, other inflammatory immune cells

Rosen ED, Spiegelman BM, Cell. 2014 Jan 16;156(1-2):20-44.
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Kennedy A. et al, J Nutr, 2009. 139(1): p. 1-4




Bevezetés

» A kollagén degradacio és a sejtkozti matrix atépulése egy részben visszafordithatd folyamat.

» A rendszeres testmozgas és a kovetkezményes csokkent vércukorszint, valamint fogyas a
zsirszovet altal indukalt gyulladasos folyamatokat gatolja egérmodellekben.

Exercise training attenuates neutrophil infiltration and elastase expression in adipose tissue of high-fat-diet-
induced obese mice; Physiol Rep. 2015 Sep;3(9)

Metabolism. Exercise remodels subcutaneous fat tissue and improves metabolism; Nat Rev Endocrinol. 2015
Apr;11(4)

Célkit(izés

» Napi rendszerességgel végzett testmozgas dermalis kollagénre gyakorolt kedvezd hatdsainak
nyomon kovetése in vivo és ex vivo modszerekkel



Mddszerek
» 8 darab 8 hetes nGstény egér C57BL/6

* Csoportonként 4 db egér:

1. High Fat csoport: 30% magas zsirtartalmu diéta — elhizas,
metabolikus szindroma

2. Control csoport: Standard takarmany

e SPORT inditasa 32. héttdl 8 héten at: napi egy 6ra horcsogkerékben,
megtett tavolsag regisztralasa mellett

In vivo SHG mérés:
masodharmonikus keltés, kollagén
detektalas festés nélkul; -32.0. és 8.
héten
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1,2 % Averin altatas, hati régio
szOrtelenitése, 5 db sorozatfelvétel
készitése, 795 nm, 27-30 mW

e SzOvettani analizis: H&E + VanGieson festés

* Dermis vastagsag, adipocita kerllet — Digimizer, Statisztika: Student’s T-
test, One-Way ANOVA




Eredmények
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e **P<0,05 Szignifikans sulykilonbség a Sport bevezetése el6tt
e ** *P<0,05 Szignifikans fogyas 8 hét Sport utan a High Fat csoportban
* * NS Nincs szignifikans eltérés a két csoport atlagos testsulyaban 8 hét Sport utan



Eredmények
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* A kontroll egerek szignifikdansan tébbet futottak
* A HF egerek valtozo intenzitassal sportoltak



Eredmények
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e Szignifikansan alacsonyabb SHG intenzitas a High Fat csoportban Sport el6tt

e Sport utan nem mutathato ki szignifikans kilonbség



Eredmények
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* Kollagén degradacio: : R s
High Fat csoportban VT e = e = é
elvékonyodott dermisz sport e R |
el6tt HE HE :

e Szubkutan zsirszovet:
megvastagodott szubkutisz,
nagy zsirsejtek sport el6tt

Sport el6tt Sport utan



Eredmények

e Kollagén degradacio:
kontroll egerekben
nincs kilonbség a
dermisz, illetve a
szubkutisz
vastagsagaban a sport
el6tt és utan

Sport el6tt Sport utan



Eredmények

500 |~

H %

400 |-

VG~ VG S 300
Sport el6tt Sport utan 5 *

200 |~

HH

H

W+

- *+

100 |-

HF derm HFS_derm HF CUT HFS_CUT COderm COS_derm Cocut CoS_cut

VG VG

Sport el6tt Sport utan P<0,05

e Szignifikansan vastagabb zsirréteg és adipocita méret és szignifikansan vékonyabb
dermisz Sport el6tt a High Fat egerekben

e Sport utan nem mutathato ki szignifikans ktlonbség a dermisz vastagsagok kozott



Osszefoglalds

Diéta valtoztatas nélkul 8 hét alatt szignifikans fogyas a napi rendszerességi
sport mellett

Sikeresen detektaltuk a dermalis kollagén és szubkutan zsirsejtek szerkezeti
valtozasait Sport utan in vivo és ex vivo egyarant

Szemléltettik, hogy a dermalis karosodas egy részben visszafordithato folyamat

Eredményeink felhivjak a figyelmet a rendszeres testmozgas fontossagara



